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CO JE TO SWAP?

Swap, neboli vyména predmétl je velice Ucinny ndstroj cirkularni
ekonomiky. Jeho nespornou vyhodou je splnéni hned dvou dulezitych
pozadavku, a to prvku predchdzeni vzniku odpadu a zdroven edukace
udrzitelnych spotfebnich ndvykl. Soucasneé v pribehu takovéeto akce
dochazi k nasyceni nadkupnich potreb ucastnikd, aniz by se vytvarel tlak
na produkci novych predmetld. Zaroven se diky SWAPu prodluzuje zivotni
cyklus produktd.

OCP MHMP spolupracuje na realizaci internich SWAPU pro sve
zameéstnance s profesiondlni organizaci, kterd se vzdy postarala o
kompletni promo celé akce. Na zdakladé prikladd dobré praxe je
jednoznac¢ne videt popularita cinnosti a zdaroven rostouci pocet
ucastnikd i rostouci pocet donesenych a odebranych predmeétl. Z praxe
vyplyvd, ze béhem dvoudenniho kondani bylo az 79% prfedmetd vzdy
rozebrdno. Interni SWAP pro zaméstnance uradu je velmi zdadanou
alternativou i z divodu komunitni pospolitosti, kterd se pfi této akci
silne buduje.

Tento metodicky pokyn sdruzuje praktické informace pro moznost
usporadani teto aktivity pro sve zamestnance napric mestskymi castmi
Prahy. Jeho soucdsti jsou zdroven statistickad data z predchozich
uspesnych konani.




KROKOVNIK

1. Vybér koordinatora akce

2. Vybér vhodnych prostor

3. Stanoveni terminu konani akce.
b, Propagace akce

5. Priprava prostoru

6. Prabéh SWAPu

7. Analyza statistik a podékovani




ORGANIZACE SWAPU

1. Vybér koordinatora akce

2.

3.

L.

komunikace se zapojenymi pomocniky

komunikace se zaméstnanci uradu

vybér prostor

vybér terminu

dohled na dodrzovdnim termint

sestaveni tymu dobrovolnikl pro kondni akce: 4 osoby

vytvoreni spoluprdace s textilni spole¢nosti, kterd se postard o nerozebrané obleceni
(napf. mistni charity, Klub svobodnych matek, Satnik, Potex aj.)

zajisténi odvozu nerozebranych drobnosti z domdcnosti do reuse pointu

zajisténi odvozu odpadu po akci k likvidaci

Vybér vhodnych prostor

velké, dobre osvétlené zasedaci mistnosti v centralni ¢dsti budov
dobrd dostupnost pro vdechny zaméstnance

Vybér terminu konani akce

2x ro¢né: na jare a na podzim, kdy autonomné dochdazi k obméné Satniku

samotnd akce je koncipovdna jako dvoudenni, idedlni je uUtery/stfeda nebo stfeda/
Ctvrtek

C¢asoveé od 9:00 - 17:00 v ufedni dny, mimo ufedni dny 9:00 - 15:00

Propagace akce

pfimé emailové osloveni zaméstnancd uradu

text na intranetu

text v newsletteru, ktery vychdzi v prfedchozim mésici nez je termin konani akce,
nutno zohlednit v harmonogramu

Priprava prostoru

6 ks Stendru

180 ks raminek

zrcadlo

ozvuceni mistnosti + doplikovd hudba

stoly na moznost rozmisténi drobnych predmeétu



6.

Prubéh SWAPu

prinesené predmeéty se roztfidi, nepouzitelné se odlozi k nasledné likvidaci

zbylé predmeéty se roztridi dle kategorii

vitand ucast Svadlenky, kterd v misté opravuje odévy

evidence navstévnosti a donesenych predmeétd, vaha obleceni, pocet kusl jinych
predméty, evidence predmétl urcenych k likvidaci

uklid po skonceni akce

Analyza statistik a podékovani

vyhodnoceni uspésnosti odklonu odpadu na zakladé statistik

geneze vyhodnoceni uspésnosti akce a jeho umisténi do newsletteru ¢i intranetu
podékovdni uc¢astnikim emailem/newsletterem/intranetem

informace o dalSim poraddni akce v budoucnu

Fotografie z predchozich ro¢nikl internich SWAPU
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ZHODNOCENi SWAPU NA MHMP

Prvni rocnik poradani SWAPuU probéhl na MHMP v roce 2020. V té dobe
bylo povedomi o teto aktivité nizsi v porovndni se soucasnou situaci. O
statistickych dat lze jednoznac¢né usoudit, ze s kazdym dalSim
opakovanim, zvysovdanim povédomi zameéstnancl uUfadu o tom, co to
SWAP je a k ¢emu je dobry, dochazi k navyseni poCtu navstévnika akce i
poCtu donesenych predmeétld. SWAP nabizi zaméstnancdm nékolik
dulezitych benefitd najednou. Dava jim moznost vytridit si sve prebytky
ze skiiné i domdacnosti, smysluplné se jich zbavit, vidét, ze udélaly radost
nékomu jinému a zdroven pro sebe pofidit néco nového bez financni
zatéze. Koncept akce je nesmirne dulezity i z pohledu ochrany zivotniho
prostredi, konkretné predchdazeni vzniku odpadu, nebot z nasbiranych
statistickych dat lze ndsledné vykdzat Jdctyhodné mnozstvi

potencidlniho odpadu, ktery byl diky SWAPuU navracen do obehu.

Velice oblibenou soucdsti SWAPu se stala sluzba Svadlenky, kterd po
celé dva dny nabizi moznost drobnych oprav odéva (zkraceni kalhot,
zasiti kapes, dér atp.). V pfipadé podzimniho kondani se dokonce vytvofila
fronta na tuto sluzbu jeste pred samotnym zacdatkem akce.

Zajimavou moznosti a ozivenim akce je zajisteni stylistky, inspirativni
predndasky ci edukativniho bloku, kupfikladu na téma udrzitelnych
spotfebnich ndvykl, zero waste, jak pecovat o oblecCeni, aby dlouho
vydrzelo atp. Tato prednaska muze byt uskuteCnéna osobné, velky
dosah ma i jeji online podoba, kterou mohou absolvovat i ti
zaméstnanci, kterym pracovni povinnosti nedovoli osobni ucast na
SWAPU.

Tip: Sortovani predméti na vstupu je nesmirné dtlezité. Na raminka a na
stoly by se mély vystavovat pouze takové predméty, které jsou ve
skvélém stavu.



STATISTIKY Z PORADANI SWAPU

knih

rok 2020 rok 2022
Pocéet uéastniku 185 362
Mnozstvi pFi ah
nozstvi prl.nesene o 269 Kg 616 Kg
textilu
Mnozstvi rozebraného
textilu v pribéhu 78% 79%
SWAPuU
Pocet opravenych kust
v s 25 35
obleceni Svadlenkou
Pocet donesenych
y / 32




Kontaktni informace

Ing. Pavla Antoninovd, PhD.
Magistrdat hl. m. Prahy

Oddéleni odpadi
email: pavla.antoninova@praha.eu
tel. 771 269 022

Tato metodika byla vytvorena ve spoluprdci s:
Federace nabytkovych bank a reuse center
Ing. Jitka Hofmanova

email: jitka.hofmanova@reusefederace.cz
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