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SEZNAM NEJDULEZIT EJSICH POUZITYCH ZKRATEK

EEA European Environment Agency

EIA Posuzovani vlivu zaémi na Zivotni prosedi

LaeqT Ekvivalentni hladina akustického tlaku A v decibelech (dB)

Lan Dlouhodoba ekvivalentni hladina akustického tlaku za 24 h s penalizadihhadiny akustického
tlaku 0 10 dB (dB)

Lavn, Lden Dlouhodobé ekvivalentni hladina akustického tlaku za 24 h s penalizachiviladiny
akustického tlaku o0 5 dB a & hladiny o 10 dB (dB)

Lnight Dlouhodoba ekvivalentni hladina akustického tlakasovém useku 8 hodin v noci na nejvice
exponované faséddB)

NV Natizeni viady

OR (Odds ratio) — pogr Sanci, je mirou relativniho rizika

RR Relativni riziko

SHZ Stara hlukova z&t

upP Uzemni plan

WHO World Health Organization

4 Zmena
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(M)u,:

1 UvVOoD

Predmétem tohoto posouzeni je zhodnoceni viivieagnZ 3791/00 na wejné zdravi, tj. na exponované obyvatele
Z hlediska hluku v oblasti Masarykova nadrazi, Praha 1 — N@géoM

Pro posouzeni vlivu hluku naiegné zdravi — zdravotni rizika hluku byly poskytnuty nasledujici podklady:
Akustické posouzeni ,Vyhodnoceni vivna udrzitelny rozvoj izemi pro soubor&@mUJP SU hl. m. Prahy viny
00 zkraced — Z 3791/00" (EKOLA group, spol. sr. 0., prosinec 2021).

Predmétem gredkladaného dokumentu je posouzeni nasledujicich: stav

»  Vyhledovy stav - bez zniny Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy;
+  Vyhledovy stav - se znou Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy.

Podrobné&eSeni jednotlivych staje uvedeno ve vySe uvedeném akustickém posouzeni.

Akustické posouzeniteSi akustickou situaci v chr&mm venkovnim prostoru staveb, resp. v cémém
venkovnim prostoru ¥eSeném Gzemi v souvislosti s uvazovanouérmu Z 3791/00 ve smyslu zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochranerejného zdravi v platném &mi.

Tato studie posouzeni viivna véejné zdravi je zpracovana préely hodnoceni zdravotniho rizika ve smyslu
zakonact. 258/2000 Sh., o ochrawerejného zdravi ve 2mi pozajSich gedpisi. Posouzeni vlivu expozice hluku
na veejné zdravi je vypracovano v souladu s obecnymi metodickymi postupy Waltorizanim navodem AN
15/04, verze 5 ,Autorizani navod k hodnoceni zdravotniho rizika expozice hluku®, vydaného Statréwoaaim
Ustavem v r. 2020 [podklad 2].

Proces hodnoceni zdravotniho rizika (Risk Assessment) sestétyé keoki :

1. identifikace nebezpénosti — zji¥ovani jakym zfisobem a za jakych podminekibe dané agens népnivé
ovlivnit lidské zdravi,

2. charakterizace nebezpé&nosti — ukeni vztahu ,davka — odp&¥, — kvantitativni popis vztaln mezi davkou
a rozsahem poskozeni, Skodlivékiniu,

3. hodnoceni expozice- na zaklade znalosti situace stanoveni exXpdzo scénge, podminek expozice,

4. charakterizace rizika — integrace (syntéza) dat ziskanychredehazejicich krocich, kvantitativni vyjédi
miry redlného zdravotniho rizika v posuzované situaci.

2 METODIKA HODNOCENI

Zakonna uprava ochrany zdravi obyvat@donepiznivymi (€inky hluku je stanovena platnymi hlukovymi limity.
Ukolem hodnoceni zdravotnich rizik jggolev3im v rdmci moZnosti posouzeni miry rizika a moznych zdravotnich
dopad: expozice obyvatel zajmového Uzemi nad ramec hygienickychialidiodrzeni hygienickych limit
automaticky nevyléuje negativni ginky hluku na exponované obyvatele, mimo jiné pocitybitani hlukem,
pocity subjektivniho ruSeni spanku. Stanovené hygienické linfdggpavuji kompromis mezi max. snahou o
ochranu zdravi a mozZnostmi¢gtn ekonomickych mozZnosti) zajistit exponovanym obyvetelnaprostou
ochranu zdravi i pohody.

Proces hodnoceni zdravotniho rizika sestavéyxekroka:

1. ldentifikace nebezpé&nosti — zji&¥'ovani jakym zpsobem a za jakych podminekibe dané agens némive
ovlivnit lidské zdravi. V pipact hluku je obsahem tohoto kroku popis mozZnychrizepvych Einka hluku na
lidské zdravi.

Charakterizace nebezpénosti - urteni vztahu ,davka — odp&d, — kvantitativni popis vztailnmezi davkou
a mirou jejiho @inku. U hluku je situace specificka, neboro rekteré &inky hluku je obtizné hodnotit miru
jejich zdravotni zavaznosti. Pro hluk jsou odvozeny prahové hodndigud expozice, nad kterymi seca@
dany &inek objevovat nebo se ukazuje byt zavisly na velikosti expozice.dded@d dinky mohou itom
byt zdravotg zavazné (jako napkardiovaskularni onemoéni) nebo jde o firozerg se vyskytujici efekty,
jako je ob¥zovani hlukem a ruSeni spanku, jejichZz navySeni je povaZzovano za poteneféilmivé.

3. Hodnoceni expozice- na zaklad znalosti situace stanoveni expoého scénge, podminek expozice, .
jakymi cestami a v jaké inten&ife konkrétni populace exponovana dané Skodivith hlukové expozice se
vice uplatiuji raizné okolnosti a vlivy ekonomického, socialnikid psychologického charakteru, které
modifikuji a spoluutuji vysledné zdravotnidinky pasobeni hluku

Charakterizace rizika — integrace (syntéza) dat ziskanychiedehazejicich krocich, kvantitativni vyjédi
miry realného zdravotniho rizika v posuzované situaci. U hlukkvaatitativni charakterizace zdravotnich
rizik mozna v pipact kontinualniho dlouhodobéhoigobeni hluku z dopravy naétgi paet obyvatel.
Standardnim vystupem je dle autoizéno navodu SzZU [podklad 2] vychazejiciho z aktuélnich metodik
WHO a Evropské agentury pro Zivotni piesti (EEA), odhad procenta obyvatel, u kterych lZekavat
subjektivni pocity ruseni spanku a v¥gbatributivniho rizika kardiovaskularnich onemémin Jako pomocny
ukazatel, tykajici se ovlivami kvality Zivota a psychické pohody je progadodhad procenta obyvatel
S niznym stupm obg&Zovani hlukem.

Nezbytnou sotasti hodnoceni rizika jenalyza nejistot kterymi je kazdé hodnoceni rizika nevyhnuteln
zatizeno. Soubor nejistot je peba zohlednitip posuzovani dané situace ia fizeni rizika.

3 INFORMACE O HODNOCENEM UZEMiI
3.1 CHARAKTERISTIKA UZEMi

Zajmové Uzemi se nachazi v centraini oblaststen na Uzemi #stskychc¢asti Praha 1, Praha 3 a Praha 8.
Akusticky dominantnim zdrojem hluku v Gzemi jgegevSim pozemni doprava, a to zejména dopravé&rdilai
tramvajova. Hlavni vstupni dopravni trasa do této lokality je Wiflsonova, k dalSim vyznamnym dopravnim
komunikacim pat ulice Husitska, Prvniho pluku, Ke StvaniciiXkova a Seifertova.

Zeleznini doprava je veSeném Gzemi zajta prostednictvim vlakovych stanic Praha Masarykovo nadrazi a
Praha hlavni nadrazi. Déle se v této lokahiachazi &kolik spoji méstské hromadné autobusové dopravy.
Zajmové Uzemi je také obsluhovatieni stanicemi metra B a C (Nésti Republiky, Florenc a Hlavni nadrazi) a
propojeno siti tramvajovych trati.

V rdmci zpracovani akustického posouzeni byly v zdimovém Uzemi hodnoceny néstiegugeni zdroje hluku:

. Silni¢ni doprava;
. Kumulace silnini a tramvajové dopravy.

V souladu se zadanim akustického posouzeni a vzhledem keénslgiieZe vliivem realizace UP Z 3791/00
nedojde ke zmnam v Zeleziini dopra¥, hluk z provozu Zelezémi dopravy neni v ramciipdkladaného
posouzeni vyhodnocen. Nedochézi ani keirlm v tramvajové dopray proto hluk z jejiho provozu neni
samostat& hodnocen, ale je hodnocen vramci kumulace se¢simi provozem vzhledem k vedeni v rdmci
pozemni komunikace.

Vyhledovy stav se z#émou odpovida stavu Gzemi po uskukmi zmény Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy.
Tramvajova a sil@ini s’ je uvazovana stejna jako ve stavu daném platnym UP SU hl. m., Rragiymkou
realizace silniniho napojeni navrhované blokové zastavby na ulici Na Florenci. Digbaibis funkniho vyuZziti
Gzemi v ramci posuzované gny UP je uveden v podkladech uvedenych v akustickém posouzeni [podklad 1].

Ve stavu se zgmou UP je do vypttového modelu zahrnuta hmota navrhované blokové zastavby v ramci
realizace Z 3791/00. Vyget je tak na stranbezpénosti z hlediska moznych akustickych odraarérem ke
stavajici zastawbod novych hmot.

Vyhodnoceni vliZ na udrzitelny rozvoj zemi pro souboréantyP SU hl. m. Prahy viny 00 zkragenZ 3791/00- Hodnoceni zdravotnich rizik - hluk

prosinec 2021 EKOLA group, spol. s r.o0. 5/14



EKOLA group, spol. s r.q.Mistrovska 4, 108 00 Praha 10, www.ekolagroup.cz
Drzitel certifikati: CSN EN 1ISO 9001:201&;SN EN 1SO 14001:2016;SN OHSAS 18001:2018

Zajmove uzemieSené z hlediska vlivu z2iny Z 3791/00 na okolni zastavbu zasahuje do katastralnich Uzemi .Analyza pétu ovlivnénych obyvatel byla provedena pro katastralni uzemi Noétdv Vinohrady, Karlin,

Nové Mesto, Vinohrady, Karlin a Zizkov. Vyzgani zajmového Gzemi pro vyt je zobrazeno n&hybal
Nenalezen zdroj odkah..

Obr. 1: Lokalizace zdjmového uzemi
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Zdroj: Akustickd studie [1]
Rozsah posuzovaného Uzemi je z hlediska akustickych dlgoadzované zémy hodnocen takovy, kde
lze aiekavat pipadné relevantni z&ny v akustické situaci.

3.2 UDAJE O POPULACI

V rdmci zpracovani akustického posouzeni byla jako podklad pro hodnocawitndich rizik na zakladvypostu
vyhledovych stafr vypracovana analyza g obyvatel ovlivinych hlukem z provozu siléni v 5dB pasmech.

Zizkov. Pomoci analytického nastroje CadnaA do$lo k dlend obyvatel v zakladnich sidelnich jednotkach do
chrargnych staveb a naslediipo provedeném vygitu pro vyhledové stavy byly dle nejvySSi zjig¢ hodnoty
Laeq,TVypocitené na fasadcelého objektu obyvatel&ipazeni do 5dB pasem.

Vypocet byl proveden pro stavajici rozsah zastavbytipapt umisténi nové stavby do posuzovaného uzemi je
nutné postupovat v souladu s § 77, odst. 2, zakoPa3/2000 Sb., ve Zni pozajSich gedpisi.

Na zaklad legislativnich poZadavk byly pro hodnoceni vyhledové akustické situace posuzovaného Uzemi
pouzity nasledujici deskriptory:

. Lq = Laeq,16h— €kvivalentni hladina akustického tlaku v dB v dennigdéb22 hod.),
= Ln = Laeg,sn— €kvivalentni hladina akustického tlaku v dB wmicdokE (22—6 hod.).

Jako vstupni Udaj pro hodnoceni zdravotnich rizik byl pouZzit i desktigt@pecifikujici jedneiselnou hodnotou
akustickou situaci za 24 hodin.

. L4n —Casow vazZeny sotetlLq alLn, kdy hodnota pro nmi dobu je korigovana hodnotou +10 dB.

DeskriptorLqn Vyjadiuje tzv. celodenni akustické zatiZzeni a je definovan nasledujicim vztahem.

1 Ly L,+10
L, =10log {5[1611010 +8010 1 ﬂ

Analyza p@tu obyvatel byla provedena pro sini dopravu, kter4 bude navrhovanou¢mou dotena. Vysledky
analyzy jsou uvedené v akustickém posouzeni [podklad 1].

4  IDENTIFIKACE NEBEZPE CNOSTI

Identifikace nebezg®osti je prvnim krokem v obecném postupu hodnoceni zdravotnichVipipad hluku je
zékladem popis jeho népnivych &inki na lidské zdravi.

Nepriznivé ®&inky hluku na lidské zdravi jsou obecrlefinovany jako morfologické nebo fufiki zmeny
organismu, které vedou ke zhorSeni jeho funkci, ke sniZzeni kontpérkapacity wc¢i stresu nebo zvysSeni
vnimavosti k jinym nefiznivym vlivaim prostedi.

Dlouhodobé nefiznivé &inky hluku na lidské zdravi je mozné zjednoduSerzctlit na

- U¢inky specifické, projevujici se  mnohaleté expozici ekvivalentni hladimkustického tlaku nad 80 dB
poruchamkinnosti sluchového analyzétoru,

- u¢inky nespecifické (mimosluchoveé), kdy dochazi k ovligmi funkci fiznych systérmn organismu. Tyto
nespecifické systémove&iaky se projevuji prakticky v celém rozsahu vnimané zvukové expaast) se na
nich podili stresova reakce a ovimi nervové a hormonalni regulace fyziologickych funkci, biochemickych
reakci, spanku, vysSich nervovych funkci, jakodenila zapamatovani, ovligmi smyslo¢ motorickych funkci a
koordinace. V komplexni podébse mohou manifestovat ve fofnporuch emocionalni rovnovahy, socialnich
interakci i ve formi nemoci, u nichZ dlouhodoby stresistdku fisobeni hluku rize gispét ke spudini nebo
urychleni vlastniho patologenetickéhfjed

Za dostatén¢ prokazané nefznivé zdravotni ginky hluku je v sogasné dob dle WHO povaZzovano poskozeni
sluchového aparatufipdlouhodobé expozici hluku, vliv na kardiovaskularni systém,rinepé ovlivréni
osvojovaniieci a ¢teni u @ti. V noeni dok® v dok® spanku jsou za dostéteé prokdzané povazovany #ny
fyziologickych reakci (kardiovaskularni aktivita, zaznamenandviktmozku), subjektivéh udavané ruseni
spanku a zvySené uzivanitéha spani.
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Mezi zavazné zdravotnicinky ale s omezenymitttazy fadi WHO metabolické dinky hluku (zvySené riziko
diabetes, obezity), né&gnivy vliv na ghotenstvi a vyvoj plodu, na kvalitu Zivota, pohodu a duSevni zdravi
[podklad 15].

Pasobeni hluku v Zivotnim prasdi je nutné posuzovat i z hlediska ztizené komunikatiea zejména pak
z hlediska ohtZzovani, pocii nespokojenosti, néznivého ovlivieni pohody lidi. WHO definici zdravi chape
v celém kontextu souvisejicich fyzickych, psychickych a socialnipekiis nikoliv pouze jako neftomnost
choroby.

Nasledujici popis néfznivych &inka hluku na zdravi vychaziipvazr ze zdroj WHO a EEA. Souhrnnlze
sowasné poznatky o n&gnivych @&incich hluku na lidské zdravi a pohodu lidi 8trticharakterizovat a ro2tit
nésledova:

Poskozeni sluchového aparéatu
Je dostatin¢é prokazano u pracovni expozice hluku v zavislosti na vySi ekvitrdlbfadiny akustického tlaku A a
trvani expozice. Riziko sluchového postizeni vSak existuje i u hluku wpnanovnim prosédi @i riznych

v~z

¢innostech spojenych s vy3si hlukovouwZzatEpidemiologické studie prokazaly, Ze u vice nez 95 % exponované

populace nedochéazi k poskozeni sluchového aparatutiacelpZivotni expozici hluku v Zivotnim prdeti a
aktivitach ve volnéntase do 24hodinové ekvivalentni hladiny hlukagglean = 70 dB. S vySSi expozici hluku
v mimopracovnim progdi se Ize setkat pouze ve vyjiingch gipadech.

ZhorSeni komunikaceregi

V disledku zvySené hladiny akustického tlaku ma hidu prokazanych négnivych disledii v oblasti chovani
a vztal, vede k podrazshosti, nejistat, poklesu pracovni vykonnosti a k pdeit nespokojenosti. ke vést
také k gekryvani dileZitych signél jako je domovni zvonek, telefon, alarhejvice citlivou skupinou jsou sgta
lidé, osoby se sluchovou ztratou a zejména malé& @bdobi osvojovarneci a schopnostiist.

Pro dostatén¢ srozumitelné vnimani sloZjich zprav a informaci (cizec, vyuka, telefonovani) by rozdil mezi
hladinou hluku pozadi a hladinou vnimae& mél byt nejmér 15 dB a to nejménv 85 % doby. B pramerné
hlasitostiteci 50 dB by tak nero hlukové pozadi v mistnostechepySovat 35 dB. Pro vice senzitivni skupiny
populace by vSak &o byt jeSt niZsi.

Zvlastni pozornost zasluhuji domy, kde bydli maté dt-idy p‘edSkolnich a Skolnich #aeni, nebo neupliné
porozungni 7eci u deti zteZuje a poskozuje proces osvojéatfi a schopnostiist s doprovodnymi negativnimi
disledky pro jejich duSevni a intelektuélni vyvaylase citlivé jsou pak dti s poruchami sluchu, potizemi
S wenim nebo pro&t neni vydovany jazyk jazykem maitskym.

Dle EEA je prahovou hodnotou pro vliv na vyuku ekvivalentni hladina akustického.idal®0 dB. [podklad 5].

Nepriznivé ovlivnéni spanku

Spének je zakladni biologickou pebou a jeho naruSeni a deficit fiepivé ovliviiuje zékladni Zivotni funkce.
Nepriznivée se hluk projevuje obtizemitipusinani, probouzenim, alteraci délky a hloubky spanku. Hlukem
vyvolané ruseni spanku je vniméno jako zdravotni problém, vede i k dfisSiedlim pro zdravi a pohodu. Hluk
rusi spanekadou pgimych i nepimych cest. | i velmi nizkych drovnich hluku mohou byt spolekliméritelné
fyziologické reakce (zvySeni siitd frekvence, neklid - pohybyla). Probuzeni jako reakce na hluk nastava
zpravidla @i vySSi arovni hluku, nez nastavaji fyziologické reakce.

WHO vydala v roce 2009 sfmici pro n@ni hluk [podklad 4], ve které na zaktasgyhodnoceni satasnych
odbornych poznatkdoporuduje zdravots zdivodnéné hladiny hluku jako podklad pro legislatitienskych zemi
v oblasti kontroly a usemiovani né&ni hlukové expozice obyvatel.

Za dostatéen¢ prokazany WHO dnes povazuje vztahkemito hluku k subjektivnimu ruSeni spanku, k uzivani
sedativ a Iék na spani, k subjekti¢rudavanym zdravotnim problém a potizim s nespavosti. Pro dalsi zavazné
negiznivé &inky ruSeni spanku hlukem jsou sasné dkazy z epidemiologickych studii povaZzovany za
omezené, nicménejich mechanismus lzeskohodré popsat a zargumentovat - krémiinavy, snizeného vykonu a
zvySeného rizika Urdiza nehod, jde o zvySeni rizika kardiovaskularnich onesmocdepresi a dalSich duSevnich
nemoci a obezity [podklad 4, 6].

Jako vice citlivée skupiny populace k ruSeni spanku hlukem WHO uvéidisdniory, ¢hotné Zeny, chronicky
nemocné a osoby pracujici nassm

Zatimco k subjektivnimu vnimani ruSeni spankenddomému probouzeniide vzniknout po &kolika dnech az
tydnech witd4 tolerance, na fyziologické reakce typu é&msrdé€niho rytmu, krevniho tlaku nebo zvy3ené
frekvence samovolnych pohylikhem spanku, se adaptace neprojevuje. K naruseni spanku veddlakyutstk
promenny hluk.

Ve zmirené snérnici WHO pro néni hluk [podklad 4] je pro hodnocenidm hlukové expozice dopatena jako
jednotny hlukovy deskriptor hladina hlukuign. (dlouhodoba ekvivalentni hladina akustického tlakiasovém
intervalu 8 h v noci na nejvice exponované fasddro fizné &inky byly stanoveny prahové hladiny hluku, od
kterych se &inky z&inaji objevovat nebo 2&naji byt zavislé na Urovni expozice.

Prahova hodnot&ngn. pro uzivani sedativ a praska spani je 40 dB. Pro objektidvprokazanou zvySenou
frekvenci pohyfi ve spanku, subjektivni pocit ruSeni spanku a problémy s nespavpsthf/d hladina hluku

42 dB. Za neupla prokazané &inky udavd WHO prahovou hladinu hluku 60 dB pro psychické poruchy [podklad
4]. Nové byly odvozené vztahy pro silny stupg ruSeni ve spanku pro rozmezi 40-65 dBnign. a indikuji
prahovou hladinu hluku pro tento U¢inek i pod 40 dBLign:. [podklad 15].

Prahovou hodnotou expozice pro zvySeni frekvence samovolnych tpdiylem spanku a pro narudeni
spankového rytmu je dle WHO 32 dB, resp. 35 dB v maximalni daakastického tlaku amax uvnité loZnice.
Patet wdomych probuzeni nasta odLamaxhlukovych udalosti 42 dB.

Pri preruSovaném hluku roste ruSeni spanku s maximalni hladinou blaku | pii nizké ekvivalentni hladin
akustického tlaku A jiz maly et hlukovych udalosti s vysSi hladinou akustického tlaku tujés spanek.
Vyznam Zejm¢ ma i rozdil mezi hladinou akustického tlaku pozadi a vidstmiové udalosti a také délka
intervalu mezi déma hlukovymi udalostmi. Pragdodobnost probuzeni osob roste &tem hlukovych udalosti.

Na zéklad zhodnoceni prokadzanych rqupokladanych néfznivych &inka noeni hlukové expozice WHO
doporwila v roce 2009 ve s#énnici pro n@&ni hluk [podklad 4] 40 dB jako cilovou hodnoluign: k ochrag
obyvatel ¥etns citlivych skupin populace.

V rozmezi 30 — 40 dB bylo prokazano ovkwi spanku ve vice ukazatelich, av3ak jen mirné @ravnebylo
prokazano, Ze by #o negiznivé &inky na zdravi. Hlukova expozice v rozmézign 40 — 55 dB jiZz vyvolava
negriznivé zdravotni &inky. Vzhledem k pedevsim ekonomickému hledisku, které neufn@ v kratké dob
cilovou hodnotu 40 dB dosahnout, WHO dogideuLnign: 55 dB, kterd ovSem nechraried nepiznivymi (€inky
hluku citlivé skupiny populace. Hlukovou #atnad 55 dB WHO povaZuje za zvySené neb&izpe véejné
zdravi. Nepiznivé zdravotni &nky pii této Urovni hlukové expozice jiz majasty vyskyt, znéna cast populace

je hlukem vysoce oBtovana a ruSena a je prokazano zvySené riziko kardiovaskul@mémocani [podklad 4].
Pokud tento konmy cil 55 dB/40 dB neiie byt dosaZzen v kratkodobém horizontu, musi byt tyto cile pouzity p

e

provadni opateni a hodnoceniizeni rizik.

V publikaci ,Environmental Noise Guidelines for the European Regidale jen WHO guidelines) [podklad 15]
vydané WHO regionalnitd@dovnou pro Evropu v r. 2018 je dop&eno snizit hluk ze siltihi dopravy v noni
dobs pod 45 dBLignt. Prikaz pro zavazné absolutni riziko ruSeni spanku vztaZzenénk egpozici hlukem ze
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silni¢ni dopravy pi souvisejici s ntnim hlukem pi 45 dB Lnigne bylo hodnoceno #tdni kvalitou (tzn. v ramci
dalSich studii mze dojit k dalSimu uesréni tohoto odhadu).

Ovlivn éni kardiovaskularniho systému

Tyto &inky byly prokdzéany viad epidemiologickych studii a experimentalnich pdkudluk aktivuje jako
nespecificky stresor autonomni a hormonalni systémazemést k pechodnym zrénam v podob zvySeni
krevniho tlaku, tepu, vasokonstrikce, oviwi hladiny krevnich lipid, glukozy, vapniku, h@giku a faktofi krevni
srazlivosti. Pedpoklada se, Zefipdlouhodobé expozici mohou tyto fufiki zmény u citlivych jediné vést ke
zvySenému riziku kardiovaskularnich oneman tj. hypertenze, ischemické choroby srde(nedostainé
prokrveni srdéniho svalu, projevujici se klinicky jako angina pectoris aZ kbfarokardu) a cévnich mozkovych
piihod. V @ipad hypertenze je vyznamna teorie, podle které se zdms@wplatiuje i nedostatek ioiku, ktery
je vlivem hluku uvahovan z busk a vylwovan z organismu a neni u evropské populace déstasaturovan
piijmem potravy.

Negativni misobeni hluku do ziaé miry ovliviiuje i konkrétni situace a aktivity, které hluk naruSuje. ZvIastni
vyznam proto mize mit zejména verni hluk v dob relaxace po praci a twi hluk ruSici spanek, ktery jgeba
pohliZzet jako na vyznamny potenciélni faktor kardiovaskularniho rizika.

Riziko ICHS je i hlukové expozici nadlaeq, 6-20160 dB popisovano&sinou studii, nové studie vSak ukazuji na
mirné zvyseni rizika jiz mezi 55 — 60 dB. Za prokazany je povaweztah mezi hlukovou expozici a sfaiiou
lékd, jak kardiovaskularnich, tak hypnotik a sedativ. Zprava EEA z r. 2014 ,utédiysledky analyz naz&gi
zvysujici se riziko hypertenze a kardiovaskularnich onesmigiz pri arovni 50 dBLavn [podklad 14]

K hodnoceni rizika ICHS dokumenty EEA i WHO dop&ualy vypaet OR porrer incidence infarktu myokardu
vztahem odvozenym pro hlukovou expozici ekvivalentni hiadkustického tlaku v denni ddhgay,16nv rozmezi
55 — 80 dB. Tento vztah se tyka pouze hluku zedsiirdopravy [podklady 4, 5].

V r. 2014 byla publikovana meta-analyzy 14 studii, kterou bylo pro ICHBdB natfist hluku ze silrini dopravy
v rozmezi 52 — 77 dRg, odvozeno relativni riziko 1,08 (95%CI 1,04 — 1,13fiv@ predpokladana prahova
hodnota 60 dB._gay, 161010 riziko ISCHS se tim snizila na 55 dB.s[podklad 13]

V roce 2008 byly publikovany vysledky velké mezinarodni evropské stiidiENA [podklad 11], jejimz cilem
bylo vyhodnoceni vztahmezi expozici obyvatel v okoli lefihluku z letecké a pozemni dopravy ve vztahu k
riziku hypertenze. Statistickym zpracovanim vysledkyl pro ol pohlavi respondent zjiSttn statisticky
vyznamny vztah pro rmi hlukovou expozici z letecké dopravy a u finipro 24hodinovou expozici z pozemni
dopravy. Pro denni hlukovou expozici tento vztah statisticky vyznamny regldylze vysw#tlit vice homogenni
hlukovou expozici v ninich hodinach, které lidé travi doma a naruSenim zotavujiciktuefpanku, ke kterému
dochézi dinkem hluku i bez ¥ddomého probuzeni.

V poslednich letech byla zpracovarala studii zabyvajicich se vztahem hlukové expozice z leteskgid@ni
dopravy a rizikem hypertenze. V r. 2012 byla publikovana meta-analyzta @4 prokazujici vliv siliini dopravy
na mirné zvySeni rizika hypertenze. Studie u@Ri,pomér Sanci*) 1,034 (95% CI 1,011-1,056) pro 5 dBusér
expozice v deskriptorlaeq,16n Z€ za¥ru studie vyplyva, Ze ale nebylo mozné spolehlstanovit prahovou
hodnotu pro vztah hluku ze siémi dopravy a prevalenci hypertenze [podklad 12].

V nové snérnici WHO [podklad 15] odvozeny nové vztahy expozicgimku pro posouzeni kardiovaskularniho
rizika v disledku misobeni hluku. Jako hlukovy deskriptor je pouZita hladlina. NejspolehlivéjSi podklady dle
WHO existuji pro vztah mezi hlukem ze silnéni dopravy a rizikem ischemické choroby srdéni v irovni RR
1,08 (95%CIl = 1,01-1,15) pro 10 dB ndist expozice s prahovou hladinou cca 53 dB)dvozeny byly také
nové vztahy pro dalSi ukazatele kardiovaskularnich onetnogako je hypertenze a cévni mozkouéhpdy,

avSak s nizkym stugm spolehlivosti. Pro hluk z Zelezni dopravy a riziko kardiovaskularnich onemémin
nebyly dikazy nalezeny.

V nejnowjsi publikaci WHO z r. 2018 [podklad 15] je s vysokou kvalitoukpzu uvazovangro zavazne
zvySeni rizikového faktoru RR = Risk Ratio) pro incidenci ischemické choroby srdéni (ICHS) uvadéna
hodnota p¥i dlouhodobé expoziciLgen 59 dB.

Poruchy duSevniho zdravi

Nejednoznéné jsou vysledky studii zatfenych na vztah hlukové expozice a préj@oruch duSevniho zdravi.
Nepredpoklada se, Ze by hluk mohl byfrpou gic¢inou dudevnich nemoci, ale patise nize podilet na zhorSeni
jejich symptond nebo urychlit rozvoj latentnich duSevnich poruch. Za indikatentnich dusevnich poruch nebo
onemocgni u populace exponované hluku je povaZzovanaraipatsedativ a pra8kna spani, vyskyt gkterych
psychiatrickych symptofh hospitalizaci. Nad#mna hlwnost je jeden z tzv. stresogennich fakteenkovniho
prostedi a niZe vést az k neurotickym porucham osobnosti.

Nep¥iznivé ovlivnéni vykonnosti hlukem

Bylo zatim sledovanoipvazri v laboratornich podminkach u dobrovolnilZvliasg citlivé na gisobeni zvySené
hlucnosti je twiréi duSevni prace a pini ukoli spojenych s naroky na pathpozornost a komplikované analyzy.
Rusivy &inek hluku je vyznamny zejméndi ginnostech narnych na pracovni pa, kdy je teba udrZzovat
¢ast informaci v kratkodobé pa&th(nagr. matematické operacéeni apod.).

K hodnoceni ovlivani vykonnosti pi pracovnichéinnostech neni ale dosud dostatek studii k vgnbzavazného
vztahu expozice aginku.

U déti ve Skolach v okoli letiSbyla viadt studii ¥ ekvivalentni hladia hluku ve venkovnim prostoru Skoly nad

70 dB popsana sniZzena schopnost motivace, niZsi vykoripsizpavacich ulohach a deficit v osvojétgni a
jazyka. Dt byly vice roztrzité a &aly vice chyb. Nefiznivy (inek byl WtSi u dti s horSimi Skolnimi vykony.

Obtézovéani hlukem

ObteZovani hlukem WHO nepovazZuje zdimé zdravotni riziko. f@sto byva do hodnoceni vlivu hluku na
obyvatelstvo kvantitativni odhad @élibvani zéazen, neboovliviiuje dusevni a socialni pohodu ve smyslu Siroké
definice zdravi WHO, jakoZto stavu fyzické, duSevni a sociélni pohody.

ObtZovani hlukem je nejobe&si reakci lidi na hlukovou z&t. ObgZovani hlukem vyvolava celotadu
negativnich eminich staw, mezi které pdit pocity rozmrzelosti, nespokojenosti a Spatné nélady, deprese nebo
Uzkosti. U kazdéhaloveka existuje ufity stupei senzitivity, respektive tolerance k ruSivéméinku hluku.

V normalni populaci je 10 - 20 % vysoce senzitivhich osob,&jako velmi tolerantnich, u zbylych 60 — 80 %
populace viceméplati zavislost miry obZovani na intenzithlukoveé z&tze.

V EU jsou v sodasné dob ke kvantitativnimu odhadu aiftovani obyvatel hlukem ziznych tym dopravy
standards pouZzivany vztahy mezi hlukovou expozicily, nebo Lan v rozmezi 45 — 75 dB a procentem
obttZovanych obyvatel, odvozené v roce 2001 holandskym institutem pro aplikosaegky vyzkum [podklad
8].

Jako prahové hladiny hlukové expozice v denni dah od kterych se u pamérné citlivych osob za&ina
projevovat obtéZujici U¢inek, uvadi WHO ve smérnice zr. 1999 [podklad 4] ekvivalentni hladinu
akustického tlaku 50 dB pro mirné a 55 dB pro silné okZovani.Béhem ve&era a noci by hladina hlukuéta
byt 0 5 - 10 dB niz8i neZli ve dn€ro hluk z riznych druhia dopravy uvadéla EEA shodnou prahovou
hladinu obtéZovani42 dB vLqn [podklad 5].Nové vztahy pro silné ob¥Zovani byly odvozeny pro rozmezi 40
— 75 dBLgena indikuji prahovou hladinu hluku pro obt éZovani i pod 40 dBL gen [podklad 15].
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V publikaci WHO z r. 2018 [podklad 15] je seestni kvalitou pitkazu pro zavazné absolutni riziko &tivani
udavana hladinbgen53 dB.

Pfi pasobeni hluku kromh fyzikalnich vlastnosti hluku zalezi i ngad neakustickych faktdr sociélni,
psychologické nebo ekonomické povahy. N&i viiv byl potvrzen u obavy ze zdfohluku a individualniho
stupre citlivosti (vnimavosti) wc¢i hluku. Vyznamnou roli zde hraje napztah ke zdroji hluku, pocit do jaké miry
jej ¢loveék muaze ovlivnit nebo zda mé progjnnégjaky ekonomicky vyznam. Tato skdtest vede kiznym
vysledkim studii, které prokazuji u stejnych hladin hlukarrého @vodu rozdilny efekt u exponované populace a
naopak rozdilné vysledkyipstejnych zdrojich i hladinach hluku #znych lokalitdch viiznych zemich.

Mensi rozmrzelostiysobi hluk, u §jZ je predem znémo, Ze bude trvat jen pditou vymezenou dobu.fRnive

pasobi i nabidnuté vychodisko, rfapnabidka moZnosti ips€hovat se po dobu provéa nejhlngjSich
stavebnich praci. Zavislost je i mezi figpivym prozivanim hluku a délkou pobytu v &iém bytudi jiném

prostedi. Rozmrzelost fite vzniknout po viceleté latenci a s délkou konfliktni situacpreblubuje a fixuje.
Krome toho miZe byt vyznamé ovlivnéna zdravotnim stavem.

Epidemiologické studie prokazuji, Ze stejna uroWukové expozice z pmyslovych zdra} nebo fiznych tym
dopravy vede k rozdilnému stupni &bdvani exponované populace. Vysledky vyzkumu ukazuji vyS8z it
(einek hluku z letecké dopravy, jako nejmdé@btZujici je vniman zpravidla hluk ze Zelesmii dopravy.

ObteZujici inek leteckého hluku lzefigist jeho nepravidelnosti, vysoké integzitlukovych udalosti, obtizné
ochrag chrarnych mistnosti f®d timto hlukem, kdy neni mozZnérepunout chr&mé mistnosti na
neexponovanou stranu objektu. Intenzjgh reakce v oblasti oitovani byly pozorovany i hluku

doprovazeného vibracemi, hluku obsahujicimu nizké freiierslozky a hluku impulsniho charakteru.

s

hluku kombinované expozice hlukiéznych zdraj je velmi obtizné a dosud neexistuje okiegiiiaty model.

Pfi hodnoceni pisobeni hluku na lidské zdravi si ovSem musime Bgbomi nejistot, kterymi je tento proces
zatizen. Jedna oblast nejistot je dana neschopnosti fyzikalnich pérbhakt, které mame k dispozici, jednoduse
popsat fyziologickou zavaznost, tedy nebénpst hlukové udalosti, druha oblast nejistot vyplyva ze gkoti,

Ze G&inek hluku je variabilni nejen individudnale i situ&ng, social®, emocionald a historicky. Winky jsou
ovlivnéné konkrétnimi mistnimi podminkami, rozdilnym stéprvnimavosti a citlivosti exponované populace. V
praxi se proto néidka setkAvame se situacemi, kdy lidé postizeni hlukem v konkrgintiminkach nepotvrzuji
platnost stanovenych prahovych hodnot nebolinmeba z exponované populace se ¥ygi skupiny osob velmi
citivych a naopak velmi rezistentnich, které stoji jakoby miwmantitativni zavislosti. Zatznych okolnosti
predstavuji tyto atypické reakce 5-20 % celého souboru. DalStotgjisou z@sobené viivem konkrétnich
mistnich podminek a rozdilnym st@pmvnimavosti a citlivosti exponované populace.

5 CHARAKTERIZACE NEBEZPE CNOST]

5.1 PRAHOVE HODNOTY PROKAZANYCH U CINKU PRO KVALITATIVNI

CHARAKTERIZACI RIZIKA HLUKU

Pri nasledujici kap. 5 je pro zakladni posouzenitviiavrhovanych zgn UP SU hl. m. Prahy vyuZzita obecna
kvalitativni charakterizace zdravotnichinka hluku, @i které je mozné orienta¢ vychazet z prahovych hodnot
hlukové expozice pro némnivé &inky hluku v denni a nmi dok® ve venkovnim progedi, které se dnes
povazuji za dostate¢, pof. omezew prokadzané. Tyto prahové hodnoty plati p&sicast populace s pmérnou
citlivosti viac¢i tcinkam hluku. S ohledem na individudlni rozdily citlivosti, felda gedpokladat moznostdhto

v s

aeinka u citlivejSi ¢asti populace i i hladindch hluku nizSich. Prahové hodnoty vychéazeji z hlukovyeahnsen
WHO a dokumerit EEA a rekterych no¥jSich poznatk.

Zakladni prahové hodnoty hlukové expozice protizepvé Einky hluku v denni a nmi dok® ve venkovnim
prostedi jsou tdné vyznaeny v textu v kap. 2.1

5.2 VZTAHY EXPOZICE A U CINKU PRO KVANTITATIVNI CHARAKTERIZACI RIZIKA
5.2.1 Vztahy pro ol#ovani hlukem z jednotlivych typdopravy

V noveé smeérnici WHO a navazujicich dokumentech [podklad 15, 16] jsou definowané vztahy pro odhad
procenta obyvatel vysoce @hbvanych hlukenze silnéni dopravy
%HA = 78,9270 — 3,1162akn + 0,0342. ler?.

Vztah je odvozeny na zaklagosouzeni a meta-analyzy ®®ich epidemiologickych studii [podklad 15, 16]. Ve
srovnani s fivodnimi vztahy indikuji vySSi stupeob&Zovani hlukem ze siltini dopravy i pi nizsi hlukové
expozici. Vztah byl odvozen pro hlukovou &Av Lgen v rozmezi 40-80 dB. Pro hodnoceni nizsi hlukovézzato
45 dB vSak tento vztah vlivem pouzité metody a nedostatku vstupnich dakytaospolehlivé hodnoty
[podklad 2, 15]. Vzhledem k odliSnosti podminek a metodikyektarych podkladovych studiich byl pro
obtZovani silnénim hlukem vytvéen i vztah pro evropsky plochy terén (s vyenim alpskych a asijskych
studii) [podklad 2] a navprovedené analyzyasovych trendl ob&Zovani [podklad 2] potvrzuji také platnost

pavodnich vztah podle Miedema - Oudshoorn [podklady 9, 10].

Vzhledem k dostatmé vypowdni hodnot, kterd je potvrzena i vySe uvedenym potvrzenim platneskitd
vztahi, je k odhadu miry oBEujiciho &inku hlukuz dopravy v této studii pouzit dosud stand&rdaivany vztah
expozice a tinku podle Miedema - Oudshoorn [podklady 9, 10]. Vztahy vychazegéta-analyz zahratmich
epidemiologickych studii a jsou odvozeny pro hlukovou expoziGi{Lqn (day-night level) neboLgn[Lawn (day-
evening-night leve]) v rozmezi 45 - 75 dB. Vztahy byly odvozeny pid drovré obtZovani. Pro posouzeni
vysokého ohitzovani byl v této studii pouZzity vztah:

%HA = 9,994.1¢.(Lan — 42f + 1,523.1F (Lan — 42F + 0,538.( Lan — 42)

V nésledujici Tab. 1 a 2 jsou uvedené vysledky utppaitu obyvatel vysoce o&tovanych hlukem ze sikai
dopravy. Podkladem pro vypet je celkovy podet obyvatel v fedmétném Uzemi uvedeny Wifpze akustického
posouzeni [podklad 1].

Tab. 1: Patet obyvatel vysoce ol#Zovanych hlukem ze silnini dopravy dle katastralnich dzemi

Pocet obyvatel vysoce ol#zovanych hlukem z dopravyHA
NS Rozdil stav se z. — stav
Stav bez znény Stav se znénou bez 7.

Nové Meésto 227 22¢ +1
Vinohrady 28¢ 28€ -2
Karlin 38 38 0
Zizkov 64z B3¢ -4
SUMA 1194 1190 -4

Pozn. Rozdilné hodnoty v rozdilech mezi jednotlivigatastralnimi tzemimi a v celkovém stwjsou ovlivréné
zaokrouhlovanim na cetasla.
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Tab. 2: Celkovy pdet obyvatel vysoce oli#zovanych hlukem ze silnini dopravy

Potet obyvatel vysoce ol#zovanych

Posuzovany stav hlukem z dopravy HA

Stav bez znény Z 3791,00 UPSUhl. m. Prah 119¢
Stav se zmgnou Z 3791,00 UPSU hl. m. Prah 119¢
Rozdil Stav bez z#ny — stav se zé#mou -4

5.2.2 Vztahy pro subjektivni ruseni spanku hlukem z jednotlivychitgppravy

V nové snérnici WHO a navazujicich dokumentech [podklad 15, 16] jsou definovztady pro odhad procenta
obyvatel vysoce rusenych ve spanku hlukem zessildopravy a Zelezéimi dopravy.

Silni¢éni doprava:

%HSD = 19,4312 — 0,9336ynt + 0,0126. Lignf.
Zeleznini doprava:

%HSD = 67,5406 — 3,1852nt + 0,0391. Lignf.

Vztahy jsou odvozené na zakkagosouzeni a meta-analyzy g@ich epidemiologickych studii publikovanych

v letech 2002 — 2015 [podklad 15]. Vztah byl odvozeny pro hlukovaiZ zétigne v rozmezi 40-65 dB. Spodni
hodnoty 40 dB, ktera byla zvolena @vdda mozZnych nefesnosti v odhadu nizkych hladin, odpovida 2 % vysoce
ruSenych obyvatel. Nelze ji tedy povaZzovat za prahovou hladinu hluku pro sem&.u

VySe uvedené hodnoty spodnich hladin, pro které jsou uvedené vztahy platn&emyph dochazi u dgitého

procenta exponovanych obyvatel k&iavani hlukem a rusSeni spanku hlukem, vypovidaji o tom, Ze dodrzeni

hygienickych limifi automaticky nevyléuje negativni dinky hluku na exponované obyvateleii BlySitelné
arovni hluku je vzhledem k zgaym individualnim rozdilm ve vniméani hluku u exponovanych obyvatel nutné
océekavat tizny stupé ob#Zovani a ruSeni hlukem uditeho procenta obyvatel. Stanovené hygienické limity
predstavuji kompromis mezi max. snahou o ochranu zdravi a moznogétm (gkonomickych moznosti) zajistit
exponovanym obyvatén naprostou ochranu zdravi i pohody.

V néasledujici Tab. 3 a 4 jsou uvedené vysledky ipgaitu obyvatel vysoce ruSenych hlukem ze siii
dopravy. Podkladem pro vypet je celkovy poéet obyvatel v pednEtném Gzemi uvedeny wipze akustického
posouzeni [podklad 1].

Tab. 3: Patet obyvatel vysoce rusenych hlukem ze silfiii dopravy dle katastralnich Gzemi

Pocet obyvatel vysoce rusenych hlukem z doprawiSD
NS Rozdil stav se z. — stav
Stav bez znény Stav se znénou T ’
Nové Meésto 94 94 0
Vinohrady 12C 12C 0
Karlin 15 15 0
Zizkov 28( 27¢ -2
SUMA 509 507 -2

Tab. 4: Celkovy pcet obyvatel vysoce ruSenych hlukem ze silfrii dopravy

Pocet obyvatel vysoce ruSenych hlukem

Posuzovany stav z dopravy HSD

Stav bez znény Z 3791,00 UPSUhl. m. Prah 50¢
Stav se zménou Z 3791,00 UPSUhl. m. Prah 507
Rozdil Stav bez z¢ny — stav se zé#mou -2

5.2.3 Vztahy pro vyhodnoceni rizika kardiovaskularnich onemédn

DalSim indikatorem &nku hluku z dopravy na vejné zdravi jatributivni riziko kardiovaskularnich onemagn
[podklad 2]. Bi hodnoceni tohoto rizika se pouzivaji vztahy expozice ischendgickeoby srdéni (ICHS), resp.
rizika infarktu myokardu (IM), vychazejici z meta-analyzy epiéogickych studii. Nize uvedené vztahy jsou
platné pouze pro hluk ze siéini dopravy, pro ostatni druhy dopravy nebyly dosud ziskany déstagedklady
pro vytvaeeni zavaznych vztah

V nové snérnici WHO [podklad 15] byly jako nejspolehtijsi vyhodnoceny ikazy o vztahu mezi hlukem ze
silni¢ni dopravy a rizikem ischemické choroby swiev podols relativniho rizikaRR 1,08 (95% CI = 1,01-1,15)
pro 10 dB nakst expozice \Lqen S prahovou hladinou cca 53 dB. Za vyznamfitom povazuje WHO zvySeni
zdravotniho rizika nad 5%, ke kterému dle vySe uvedeného vztahu dotildlaipodobé hlukové zé&ti od Lgen
59,3 dB.

V souladu s novou sémici WHO a dalSimi dokumenty [podklady 2, 15, 16] je pro wgh&R vzniku ICHS pro
konkrétni expozici hluku siltni dopravy pouzity vztah:

pokud leen> 53 dB,
zjednoduSefnRRcHis sinice= 1,00773-0en - 53)

pokud Lgen< 53 dB pakRRchs sinice= 1

RRcHs sinice= E[Unl'osllo)*(Ldvn - 53]

S pouzitimRRje na zaklad hlukové expozini distribuce u exponovaného souboru obyvatel dadle mozné proveést

vypcet tzv. populani atributivni frakce (PAF), ktera vyjatlije, jaky podil (frakci) onemoeni infarktem
myokardu (IM) u této populace je moznigspudit dliouhodobému vlivu dopravniho hluku.

Vzorec pro vypoet PAF: PAF = (Pi x RR)-1 /Y (Pi x RR)

Pi = podil populace v expaziim pasmu i
RRi= relativni riziko v expozinim pasmu i
YPi=1

Na zaklad stanoveni hodnoty PAF je mozné provést wgbgpaitu odhadovanychifpadi ICHS v disledku
dlouhodobého {sobeni hluku automobilové dopravy dle vztahu: N = PAF x | x P

N = patet odhadovanychifpadi ICHS (za rok)
PAF = populéni atributivni frakce

| = incidence ICHS (ze zdravotnich statistik)

P = celkovy p&et obyvatel v hodnoceném tzemi

V néasledujicich vypttech je uvazovana incidence ICHS v souladu s autsrizanavodem SZU AN 15/04, verze
5 [podklad 2]. Vypdet je proveden pouze pro sitni dopravu, pro kterou jsou vySe uvedené vztahy platné.

Patet piipadi kardiovaskularnich onemaodgmi, resp. infarktu myokardu (IM) vidledku dlouhodobéhoipobeni
hluku ze silnéni dopravy byl pro posuzované Uzemi stanoven na zfflaitu obyvatel v jednotlivych hlukovych
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pasmech pro velinu L4, uvedené v akustickém posouzeni [podklad 1]. Vysledky &ypjsou uvedené v Tab. 5 a Tramvajova doprava neni navrhovanou émou dotena. V akustickém posouzeni je tramvajova doprava

6. posouzena Vv siti vygtovych bodi v kumulaci se silini dopravou. Vysledky kumulativnihoagobeni
Tab. 5: Potet pripadii kardiovaskularnich onemocréni (IM) v disledku hluku ze silnini dopravy dle katastralnich tramvajové a siliini dopravy Iforesponduji s vysledkyigpbeni silnini dopravy. Vypoet akustické situace ve
Gzemi vyhledovém stavu se zmou UP SU hl. m. Prahy. 3791/00 prokazal, Zze vlivem posuzovan&myndochazi
Potet pipadi kard|ovaskuI'?r'nvlc,hdonemo?rgrlll (IM) v dsledku hluku ze v kumulaci provozu silghi a tramvajové dopravy k nigtu akustické situace maximélo 0,2 dB v denni daba
slinicni dopravy/r , 9 . . . . .. . .
Katastralni dzemi Stav bez zrny Stav se Znou ) o] Q,l dE{ % r,16n| .d.oh:. Tat’o ;né,na jeu hluk’u z dopravy s'utzjektlé/nnfapoﬁtehr?ut.elna a Izis ji z hlediska V|IYU na
7 3791/00 UP hl. m.| Z 3791/00 UP hi. m. Rozglgstgg;%ozjny- ovlivnéni miry rizika nepiznivého fisobeni hluku na wejné zdravi hodnotit jako nevyznamnou. &kierych
Prahy Prehy kontrolnich vypdétovych bodech (zejmén&ast zastavby v ul. Na Florenci, Praha 1) navic vlivem akustické
Nové Mésto 0,984: 0,988 0,004: stirgni planovanymi hmotami dochazi ke zlepSeni akustické situaae ZaZ dB), u obyvatel degnych objeki
Vinohrady 1,2610 1,250° -0,010: ‘LA by oo P T
Karlin 0.165. 0.165; 5 Ize atekavat snizeni miry négnivych &inka hluku z dopravy.
Zizkov 2,592 2,587: -0,005: . . c
SUMA 5 0056 4.0943 20,0113 Charakterizace rizika — vyhodnoceni vysledi

Vysledky posouzeni jsou uvedené v Tab. 1 az 6.
Tab. 6: Celkovy pciet ptipadi kardiovaskularnich onemocréni (IM) v dasledku hluku ze silngni dopravy

Potet piipadii kardiovaskularnich onemocréni Stav bez zrny Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy
Posuzovany stav (IM) v disledku hluku ze silngni o,
dopravy/rok S|In|cn| dOprava
Stav bez znény Z 379100 UPSUhl. m. Prah 5,005¢ Poset obyvatel vysoce oitovanych hlukem ze sikii dopravy je 1194 obyvatel.
Stav se zme¢nou Z 379100 UPSU hl. m. Prah 4,994
Stav bez z#my Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy -0,0113 Paet obyvatel vysoce ruSenych ve spanku hlukem zesildppravy je 509 obyvatel.

Pro celkové hodnoceni je nutné sisdemit, e pouZité vztahy pro posouzeni zdravotnich rizik hluku byly Patet gipadi infarktu myokardu v disledku hluku ze silgni dopravy je 5,0iipadu/rok.
pdvozgny pro dlouhodobou expozici a tpérovany na celou populaci, nemusi tedy platit pro malé soubory a giay se zénou Z 3791/00 SU UP hl. m. Prahy

jednotlivce. Pepaiet uvedeny v Tab. 5 a 6 byl igs posuzovani rozsahlejSiho Uzemi proveden pro omezeny
soubor obyvatel ve vymezeném uzemi. Na vysledky provedeného odhadu vyskytudskid@wich onemoéni
(pripadh IM) je proto nutné pohliZet spiSe z hlediska celkového posouzenijgtnotlivych staw a trend nez Patet obyvatel vysoce otitovanych hlukem ze siléi dopravy je 1190 obyvatel.
z hlediska stanoveni absolutnich¢fioptipad: IM. Provedend kvantifikace kardiovaskularniho rizika je pouze
informativnim odhadem s vysokymi nejistotamiegto Ize, na zakl&ddat, kterd byla k dispozici, konstatovat, Ze
realizaci navrhované zmy Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy Iz&etiévat pi posuzovani celého dmného tzemi Potet pipadi infarktu myokardu v éisledku hluku ze siléni dopravy je 4,99ipadu/rok.
mirné sniZeni kardiovaskularniho rizika.

Silni¢ni doprava

Patet obyvatel vysoce ruSenych ve spanku hlukem ze&sildopravy je 507 obyvatel.

L . ., Vyhodnoceni:
5.2.4 Synergické &inky hluku - silni¢ni a tramvajova doprava

Vlivem zmegny Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy visledku dlouhodobéhoiipobeni hluku ze silsini dopravy Ize

v posuzovaném Uzeméekavat mirné sniZzeni ol vysoce ok¥ovanychobyvatel o 4 obyvatele.ifPposuzovani

jednotlivych katastralnich uzemi bylo z§ib mirné navySeni o 1 obyvatele vysoce¢bbraného hlukem ze
silni¢ni dopravy v k. . Nové Bkto, toto navySeniipdstavuje setinu z celkovéhodpo obyvatel.

Zdrojem hluku v posuzovaném Uuzemi jéegevSim automobilova a tramvajovd dopravaridémi viady
¢. 272/2000 Sb., ve 2ni pozdjSich gedpidi hodnoti kazdy zdroj hluku samostata nestanovuje limity pro
synergické psobeni silnini a tramvajové dopravy. Hodnoceni&hitjiciho a rusiveéhodinku hluku kombinované

expozice hluku dznych zdroj je velmi obtizné a dosud neexistuje olkiegtijaty model. Vysledky vyzkumu _ ) ) ] ) o
ukazuji nejvyssi obtujici inek hluku z letecké dopravy, jako nejnsésbizujici je vniman zpravidla hluk ze ~ Vlivem zmény Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy usledku dlouhodobehoipobeni hluku ze siloni dopravy Ize

seleznéni dopravy. Vztahy pro okovani a rueni hlukem uvedené v kap. 5.2.1 a 5.2.2 jsou odvozeny aV Posuzovanem uzemiekavat snizeni @eu obyvatelvysoce rusenych ve spani2 obyvatele. # posuzovani
jednotlivych katastralnich Gzemi nebylo v Zadném z k. G.¢mpSthavySeni ptiu obyvatel vysoce ruSenych

hlukem ze silnini dopravy.

stanoveny pro samostatné posouzenicsilrdopravy.

Pro tramvajovou dopravu jako samostatny zdroj hluku nejsou k dispoziciatogtalata pro vytv@ni zavazného

vztahu. Ze zkuSenosti zpracovatele této studie v ramci mnohokdesitedenych weni Izefici, Ze zejména ve Vlivem zmeny Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy visledku dlouhodobéhoipobeni hluku ze silani dopravy Ize
vyrazré hlukow exponovanych mistech jak siini tak tramvajovou dopravou je hluk z tramvajové dopravy a V posuzovaném uzeméekavat mirné snizepioctu pripad: kardiovaskularnich onemoéni (infarktu myokardu)
silni¢ni dopravy vniman zpravidla jako jeden zdroj. mm Ize u tramvajové dopravysekavat vy3si stupe 0 0,011 pipadu/rok oproti stavu bez navrhovanésam Jedna se o nehodnotitelnoucrm, i v fipads prepastu

obtsZovani nez u Zelezfi dopravy, ktera je obeérpovazovana za nejmé&mbtZujici a rusivou. Vy3si stupe na 10 let se jedna o desetintipadu IM. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zavaznyinepy zdravotni Ginek

obtsZovani a rudeni tramvajovou dopravou bude souviset s vy&3i intenziteozypy s pijezdy tramvajovych dlouhodobéhosobeni hluku ze siltini dopravy, je ale i minimalni snizeni rizika pozitivnifispsvkem.

souprav Vv blizkosti obytnych objekapod.
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(M)u,:

Jak ukazuji vysledky posouzepiisobenim hluku ze sithii dopravynedochéazi vlivem zemy Z 3791/00 UP SU
hl. m. Prahy knavy3eni pt obyvatel vysoce oBfovanych i subjektivh ruSenych ve spanku hlukem,
v disledku dlouhodobéhaipobeni hluku ze siltini dopravy Ize &ekévat mirné snizeni rizika kardiovaskularnich
onemockni (piipad: infarktu myokardu).

vz L

Hluk ze silnéni dopravy byl v akustickém posouzeni v§jén i v siti kontrolnich badzvolenych v chr&mém
venkovnim prostoru staveb v bezpiesihim okoli navrhované zmy. Maximalni naist Laeq,t vV kontrolnich
vypoctovych bodech je 0,2 dB vdenni igmd dok. Tato zména je u hluku z dopravy subjekti¥n
nepostehnutelna a Ize ji z hlediska vlivu na ovliém miry rizika nepiznivého fisobeni hluku na wvejné zdravi
hodnotit jako nevyznamnou. \Ekterych kontrolnich vypg&iovych bodech (zejménaast zastavby v ul. Na
Florenci, Praha 1) navic vlivem akustického&tirplanovanymi hmotami dochazi ke zlepSeni akustické situace.

Na zaklad provedeného posouzeni vlivu hluku z dopravy ri@jné zdravi Ize konstatovat, Ze jiz ve stavajicim
stavu jsou obyvatelé stavajici zastavby exponovani hladinam nhadvprai hodnotami pro néfznivé &inky
hluku. Navrhovanou zémou Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy nedochéazi vlivem &ilndopravy pi celkovém
posouzeni u obyvatel stavajici zastavby k navySeni miry rizikéznegch &inka hluku.

Doporuéeni:

Z hlediska vlivu hluku na wejné zdravi je # realizaci navrhované zimy Zadouci ¥novat zvySenou pozornost
nejenom spléni hygienickych limit hluku v souladu s platnou legislativou, ale i minimalizaci akkétiza¢ze
stavajicich objekt a s tim souvisejici omezeni miry hiepivych &inka hluku na exponované obyvatele.

V ptipact, Ze u chra#né zastavby dochazi jiz ve stavajicim stavddkmaovani hygienickym limii z pozemni
dopravy, musi byt ifjata takova opdéeni, aby nedochazelo k navySeni hluku vlivem posuzované Upravy.
Ptipadnymi protihlukovymi op&tnimi je nutné zajistit, aby u obyvatel stavajici zastavby nédetd

k vyznamnému navyseni miry rigmivych &inka hluku.

V feSeni vyhledového stavu dopravni infrastruktury je nezbyiséupovat k jednotlivym lokalithm na zakkad
detailnich akustickych posouzeni v navazujicich stupnich projektové dokemeataza pouziti vhodnych
protihlukovych opatni, jejichZ popis je uveden akustickém posouzeni [podklad 1]tizagisy realizaci zrny
nedochazelo k vyznamnému navySenitimvych Einka hluku na exponované obyvatele.

Predmétna znéna Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy navrhuje vyuZziti, u kteréhorseppklada umighi nové
zastavby. V fipad® umig’ovani chrasnych staveb nebo chrémych venkovnich prostérdo Uzemi musi byt
chrargné prostory ‘eSeném UzemfeSeny tak, aby veSkeré chkdéd venkovni prostory staveb, chkae
venkovni prostory a chrdné vnigni prostory staveb nebyly v rozporu s poZzadavky zakon258/2000 Sb.,
o ochrag verejného zdravi, ve 2ni poz&jSich gedpisi a s poZadavky teeni viadye. 272/2011 Sb., ve Zni
pozcjSich predpisi. V pripac nutnosti bude nezbytné zajistit protihlukovou ochrafuintb prostor. Z hlediska
vlivu hluku na véejné zdravi je  umistovani novych staveb a chgdnych venkovnich prostérzadouci ¥novat
zvySenou pozornost rovh nejenom spkni hygienickych limiti hluku v souladu s platnou legislativou, ale i
minimalizaci akustické zé&fe €chto objekti a chragnych venkovnich prostor pro omezeni miry ifEmvych
Géinka hluku na exponované obyvatele. ZvIastni pozornost je nétreévat v fipads umig’ovani novych staveb a
chrargnych venkovnich prostorzejména pro Skolni ai@dSkolni dely, kde se vyznaminmuzZe projevovat
negiznivé pisobeni hluku v oblasti zhorSené komunikses, vlivu na porozursni reci.

V akustickém posouzeni jsou popsana obecna protihlukovéenpaktera by ma zajistit gedchézeni, snizeni
nebo kompenzaci zji&ych nepiznivych vlivi na akustickou situaci a tim omezeni vlivu navrhovanénym
Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy na miru ¥epivych (Einka hluku na véejné zdravi, tj. exponované obyvatele.

Resena jsou protihlukova opani u zdraj hluku z dopravy i z moznych stacionarnich zélréjuku, které mohou
byt navrhovanou z#mou Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy do Gzemi vnaseny.

Konkrétni protihlukova op#&ni musi byt specifikovana akustickym posouzenim zpracovanym ¢v dob
projektovych piprav navrzenych zagnm, které bude provedeno v souladu s poZadavky zakd&8/2000 Sb., ve
zréni pozdjSich redpisi a ndizeni vladye. 272/2011 Sb., ve Zni poz&jSich gedpid.

Hluk z provozu stacionarnich zdéopavrhovanych objektv Gzemi pedrtné zrmeény Z 3791/00 UP SU hl. m.
Prahy nesmi Zjsobit gekratovani hygienického limitu hluku v chrémych venkovnich prostorech okolnich
stavajicich staveb 50/40 dB v dennintfmion obdobi a v chr&nych venkovnich prostorech 50/50 dB

v dennim/nénim obdobi za i@dpokladu, Ze navrZzené zdroje hluku nebudou generovat hluk s tonovou slozkou (v
piipadt vyskytu tonovych slozek je tento limit o 5 dB nizsi).

V ptipact stacionarnich zdrdjhluku se jedna o zdroje hluku, které 1zé gneSnim stavu poznani odthit a
snhizit jejich hlgnost na drové nejen pod hygienické limity v chr&mém venkovnim prostoru staveb, ale i pod
prahové hodnoty néfznivych &inka hluku a tim vylodit moZnost obtZovani a ruSenié¢mito zdroji. Hluk

Z provozu stacionarnich zdiéohluku je nutné detaith posoudit v dalSich stupnich projektové dokumentace a
navrhnout pipadna protihlukova opani tak, aby nedochazelo kefratovani hygienickych limil. Za &chto
podminek nebude provoz stacionarnich Zdmpku ovliviiovat miru nefiznivych &inka hluku na exponované
obyvatele.

6 ANALYZA NEJISTOT

Kazdé hodnoceni zdravotnich rizik je nevyhnuteatizeno uiitymi nejistotami, danymi spolehlivosti pouZzitych
dat, referetinich hodnot, expoznimi faktory, odhady chovani exponované populace apod. Proto je nedilnou
souwasti hodnoceni rizika i popis a analyza nejistot, které jsou s nim spojdryyeh si je zpracovateEdom.

Nejistoty jsou dany jednak neschopnosti fyzikalnich parantdtiku, které mame k dispozici, jednoduSeesp
popsat fyziologickou zavaznost, tedy neb&npst hlukové udalosti, dalsi nejistoty vyplyvaji hap variabilniho
Gcinku hluku.

Pti hodnoceni rizika hluku je nutné @tat s nasledujicimi zakladnimi okruhy nejistot :

1. Jedna ze zakladnich nejistot vyplyva z ddaj intenzi¢ hlukové expozice. V danémiipad se jedna
0 posuzovani akustické situace v lokalgtavajici zastavby, akustické posouzeni, které bylo podkladem
posouzeni vl na zdravi, definuje vstupy pro vy Wetng doprave inZenyrskych udaéj Vypoctené
hodnoty ekvivalentni hladiny akustického tlaku A jsou wéds Fesnosti vysledku vygtu do +2,0 dB.

Nejistota souvisejici s nedostatkem informaci &tgh exponovanych lidi. Pro posouzeni zdravotnich rizik
byla pouZita charakterizace rizika na zaklathnoveného ftu obyvatel v hodnocené oblasti v 5dB pasmech.
Postup stanoveni ptu obyvatel je popsan v akustickém posouzeni [podklad ¥}y Rwlivnénych obyvatel
byly piitazovany do 5dB pasem podle nejvysSich hodnot desKriptgpostenych na celé faséad
posuzovaného objektu cetrg fasad, kde se nenachazeji okenni prvky do ¢hgam mistnosti, které vSak
mohou byt vystaveny nadlimitni hlukové &&t Oproti tomu kontrolni vypgiové body byly umishy pred
okny u faséd, kde sergrpoklada umishi chrarnych mistnosti. Z tohotougtodu jsou vysledné gty
obyvatel uvedené v podkladech pro hodnoceni zdravotnich rizik n& steapénosti. | ges posuzovani
rozsahlejSiho Uzemi je ale nutné Biqelkovém hodnoceni @domit, Ze se jedna o omezeny soubor olijekt
obyvatel. PouZzité vztahy pro posouzeni zdravotnich rizik hluku byly odvgeenglouhodobou expozici a
zprumerovany na celou populaci, nemusi tedy platit pro malé souborgreilvce.Vysledky je proto nutné
posuzovat spiSe z hlediska celkového posouzeni vlivu jednotliayghastrend: neZ z hlediska stanoveni
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absolutnich péti ovlivrenych obyvatelVzhledem k delim této studie a pouZiti konzervativnihéistupu
povaZuje zpracovatel pouZityiiptup za dostateé vypovidajici o ovliviéni miry zdravotniho rizika
exponovanych obyvatel w@dnétném Gzemi v disledku navrhované ziny UP.

3. Vyznamna nejistota vyplyva Zijeti konzervativniho fistupu s ¥domim nadhodnoceni {pnérné expozice.
Odhad rizika je provedeny cilervzdy pro nejvysSi zji8hé hodnoty na faséddach sledovanych olyjekt

vix s

varianty a provedené odhady a v§pgozasazenych objekia obyvatel jsou tak na stiahezpé&nosti.

4. Nejistota dand dostupnym expé&rmim scéngem — neni znamo dispéni feSeni byi, orientace oken,
informace o dobexpozice v daném méstV posuzované lokalitnebylo provedeno dotaznikovéi®et, které
by vypowdélo blizSi informace o exponovanych obyvatelich (zpracovatel ndpbé&, po kterou lidé v
zasazenych objektech bydli, jejich Zivotni styl, Zamani, ¥etrt mozné hlukové expozice v pracovnim

prostedi, vyuZiti volnéh@asu, rodinnou anamnézu atd.).

5. DalSi nejistoty jsou Zisobené rozdilnym stupm vnimavosti a citlivosti exponované populace. Neni
zohledréna wkova skladba obyvatel, podil vnimavé populacgngk hluku je variabilni nejen individuain
ale i situ&ng, social®, emocionalt a historicky. Popisované vztahy mezi hlukovou expozici a jejinkém
nelze povazovat za absolétplatné za vSech podminek. V praxi se protoridé&a setkdvame se situacemi,
kdy lidé postizeni hlukem v konkrétnich podminkach nepotvrzuji platnasbwenych prahovych hodnot
nebo limifi, neb®@ z exponované populace se ¥l skupiny osob velmi citlivych a naopak velmi
rezistentnich, které stoji jakoby mimo kvantitativni zavislosti.niznych okolnosti fedstavuji tyto atypické
reakce 5-20 % celého souboru.

7 ZAVER
V piedlozené studii jsou posouzeny vyhledové stavy beénym se zrenou Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy.

Ve stavu se za#mem Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy dochazi k mirnému snize#i pbyvatel vysoce
obtZovanych i subjektivh ruSenych ve spanku hlukemisobenim hluku ze sitfiii dopravy V disledku

dlouhodobého {ssobeni hluku ze siltni dopravy lze &ekavat ve stavu se z&mem mirné snizeni rizika
kardiovaskularnich onemogmi (piipad: infarktu myokardu).

Na zaklad vy3e uvedeného Ize konstatovat, zeisiedku navrhované zmy Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy
doché&zi k mirnému snizZeni ftgmivych &inka hluku v disledku gisobeni hluku ze siltini dopravy.

Tramvajova a Zelezémi doprava neni navrhovanou gmou dotena.

V reSeni vyhledového stavu dopravni infrastruktury je nezbytiséupovat k jednotlivym lokalitam na zakkad
detailnich akustickych posouzeni v navazujicich stupnich projektové dokumemtam pouZziti vhodnych
protihlukovych opatni, jejichZz popis je uveden akustickém posouzeni [podkladak]aby realizaci zgmy
nedochazelo k vyznamnému navyseniifevych &inka hluku na exponované obyvatele.

Predmitna znéna Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy navrhuje vyuziti, u kteréhoiedppklada umighi nové

zastavby. V fipad umig’ovani chradnych staveb nebo chrémych venkovnich prostdrdo Uzemi musi byt
chrargné prostory weSeném uUzemfeSeny tak, aby veSkeré ch&hd venkovni prostory staveb, chEda

venkovni prostory a chrdné vnitni prostory staveb nebyly v rozporu s poZadavky zakona58/2000 Sb.,
0 ochra® verejného zdravi, ve 2Zni pozdjSich redpisi a s poZadavky iieni viady¢. 272/2011 Sh., ve 2ni

pozcjSich gedpidi. V pripadt nutnosti bude nezbytné zajistit protihlukovou ochraichto prostor.

V akustickém posouzeni jsou popsana obecnd protihlukovéenpdttera by rfla zajistit redchazeni, snizeni
nebo kompenzaci zj&ych nepiznivych vlivi na akustickou situaci a tim omezeni vlivu navrhovanénym

Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy na miru ¥epivych (Einka hluku na véejné zdravi, tj. exponované obyvatele.
Resena jsou protihlukova opani u zdraj hluku z dopravy i z moznych stacionarnich zélrdjluku, které mohou
byt navrhovanou zémou Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy do Gzemi vnaseny.

Konkrétni protihlukova op#&tni musi byt specifikovdna akustickym posouzenim zpracovanym é&v dob
projektovych piprav navrzenych zani, které bude provedeno v souladu s poZzadavky z&kd®8/2000 Sb., ve
zreni pozajSich gedpisi a n&izeni vliadye. 272/2011 Sb., ve Zni pozajSich gedpisi.

Z hlediska vlivu hluku na wejné zdravi je i realizaci navrhované zimy Zadouci ¥novat zvySenou pozornost
nejenom spléni hygienickych limit hluku v souladu s platnou legislativou, ale i minimalizaci akkétizatze
stavajicich i novych objekta s tim souvisejici omezeni miry Hepivych &inka hluku na exponované
obyvatele.

Konkrétni protihlukova op#&ni musi byt specifikovana akustickym posouzenim zpracovanym ¢v dob
projektovych piprav navrzenych jednotlivych z&nd, které bude provedeno v souladu s poZzadavky zakona
258/2000 Sb., ve 2ni pozdjSich gedpigi a n&izeni vliadye. 272/2011 Sh., ve #ni pozajSich gedpisi.

Na zaklad provedeného vyhodnoceni zdravotnich rizik hluku Ize konstatovat, ze navrhowar@@msuU hl. m.
Prahy¢. Z 3791/00 je z hlediska vlivu hluku naregé zdravi fi respektovani dopoteni uvedenych v tomto
posouzeni akceptovatelnaiigadna konkrétni protihlukova opabi musi byt specifikovana akustickym
posouzenim zpracovanym v doprojektovych piprav zamsru, které bude provedeno v souladu s poZzadavky
zakona¢. 258/2000 Sb., ve Zni pozdjSich gedpisi a n&izeni vladyc¢. 272/2011 Sb., ve #ni pozdjSich
predpig.

Posouzeni vlivu hluku na ¥&jné zdravi — hodnoceni zdravotnich rizik hluku slouzi jako podklad pr
vyhodnoceni viivu celogstsky vyznamné zémy Gzemniho planu Z 3791/00 UP SU hl. m. Prahy na udrzitelny
rozvoj Uzemi.

Vysledky vyp@ti a vySe uvedené z&y jsou platné pouze pro vstupni podklady z akustického posouzeni
[podklad 1].
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